Licealiada Mlodziezy

Regulaminy szczegolowe zawodow
dla uczniow
szkol ponadgimnazjalnych
- rocznik 1992 i1 mlodsi —

uwaga: w zawodach Licealiady nie mogg startowac stuchacze
pomaturalnych szkot dla pracujacych



KOSZYKOWKA

1) Uczestnictwo:
W grze uczestniczy sktad 5-osobowy, zespo6t liczy do12 zawodnikow z jednej szkoty ponadgimnazjalnej (jezeli
zespot liczy ponizej 8 zawodnikow nie jest dopuszczany do zawodow). Obowiazuje dowolno$¢ zmian.

2) Przepisy gry:

e Mecze rozgrywane sg pitkami: dziewczeta — nr 6, chtopcy —nr 7.

® Czas gry: 4 kwarty x 6-10 min. lub 2x10 min. (decyduje organizator zawodow) bez
zatrzymywania czasu gry, zatrzymywane 3 ostatnie minuty czwartej kwarty.

e Przerwy migdzy I a Il kwartg oraz miedzy III i IV wynosza 1 min., za§ przerwa po Il kwarcie
wynosi 5 min.

*  Dogrywka trwa 3 minuty czasu zatrzymywanego.

e Przerwy na zadanie: 1 x 30 s. w kazdej kwarcie rowniez w dogrywce.

*  Obowiazuja przepisy: 3 sekundy, 5 sekund, 8 sekund, 24 sekundy (tolerancyjnie-se¢dzia na boisku
sygnalizuje wyrazng gre na czas jednej z druzyn).

*  Piate i kolejne przewinienie druzyny karane jest rzutami osobistymi.

*  Piate przewinienie osobiste zawodnika dyskwalifikuje go do konca meczu.

¢ Spotkania zapisywane sg na protokotach uproszczonych.

*  Pozostate przepisy zgodne z ogdlnymi przepisami PZKosz.

e W przypadku tamania kultury sportowej moze nastapi¢ wykluczenie zawodnika (opiekuna) lub
zespohu z zawodow lub turnieju.

3) Punktacja:
Za wygrane spotkanie zesp6t otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower -
0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
*  Wigksza liczba zdobytych punktow.
e Jezeli dwa lub wiecej zespolow uzyska te sama liczbg punktow:
- wigksza liczba zdobytych punktow w bezposrednich meczach pomigdzy zainteresowanymi
zespotami,
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w bezposrednich meczach migedzy nimi,
- lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
- wicksza liczba zdobytych koszy w caltym turnieju.

PILKA SIATKOWA

1) Uczestnictwo:
W grze uczestniczy sktad 6 osobowy, zespot liczy 12 zawodnikdéw/czek z jednej szkoty ponadgimnazjalne;j

2) Przepisy gry:
e Wysokos¢ siatki: dziewczeta - 224 cm, chtopcy - 243 cm.
e Set rozgrywa si¢ do 25 punktow, spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow, trzeci
decydujacy set - do 15 punktow.
*  Pozostale przepisy zgodnie z przepisami PZPS.

3) Punktacja:
Za wygrane spotkanie zespol otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower
0 punktow

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
¢  Wigksza liczba zdobytych punktow.
e jezeli dwa lub wigcej zespotow uzyska t¢ samg liczbg punktow:
- wigksza liczba zdobytych punktéw w bezposrednich meczach migdzy zainteresowanymi
zespotami,
- lepszy stosunek setoéw zdobytych do straconych pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
- lepszy stosunek matych punktow,

- wynik bezposredniego spotkania.



PILKA RECZNA

1) Uczestnictwo:
W grze uczestniczy sktad 7 — osobowy, zespo6t liczy do14 zawodnikdéw/czek z jednej szkoty ponadgimnazjalne;j

2) Przepisy gry:
® (Czas gry 2 x 15min. z 5 min. przerwa, przy 3 spotkaniach zespotu dopuszcza si¢ czas 2 x 10 minut
¢ Przerwa na zadanie 1x1min. w kazdej potowie meczu w momencie posiadania pitki.

¢ Zmiany zawodnikow tylko w momencie posiadania pitki przez zespot.
*  Obowiazuje zakaz uzywania srodkéw ,klejacych” pitke.

®  Czas kar dla zawodnikéw dostosowany proporcjonalnie do czasu gry.
*  Pozostale przepisy zgodnie z przepisami ZPRP.

3) Punktacja:
Za wygrane spotkanie zesp6t otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane — 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
¢ Wigksza liczba zdobytych punktow.
e Jezeli dwa lub wigcej zespolow uzyska te sama liczbg punktow:
- wigksza liczba punktow zdobytych w bezposrednich meczach migdzy zainteresowanymi
zespotami,
- korzystniejsza réznica bramek z zawodow mig¢dzy zainteresowanymi zespotami,
- wicksza liczba zdobytych bramek z zawodow pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
- korzystniejsza roznica bramek w catym turnieju,
- wicksza liczba zdobytych bramek w calym turnieju.
W wypadku koniecznosci rozstrzygnigcia meczu lub braku rozstrzygnigcia turnieju, nalezy zarzadzi¢
dogrywke 2 x 3min. + ewentualnie rzuty karne.

TENIS STOLOWY - DRUZYNOWY

1) Uczestnictwo:

W zawodach Dbiora udzial zespoly zlozone =z wuczniow jednej szkoly ponadgimnazjalnej

w kategorii dziewczat i chtopcéw w skladzie: 2 dziewczat (+ | rezerwowa) lub 2 chlopcow (+ 1 rezerwowy).
Obowiazuje ten sam sktad przez caly turnie;j.

Do zawodéw rejonowych awansuja po 2 zespoly z licealiad powiatowych (I-II m), do finalu licealiady
wojewodzkiej awansuja po 2 zespoty z zawodow rejonowych (I-1Im).

2) Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ gier jest nastgpujaca:

L rzut II rzut III rzut
A-X gra podwodjna A-Y
B-Y B-X

e Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych gier.

e Zawody rozgrywane s3 do 3 wygranych setow (set do 11 punktow), dopuszcza si¢ limit dwoch
wygranych setow.

e Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej, ale w kolejnym
meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

e System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych zespotow.

*  Pozostale przepisy zgodne z przepisami PZTS.

BADMINTON DRUZYNOWY

1) Uczestnictwo:

W zawodach Dbiora udzial zespoly zlozone =z wuczniow jednej szkoly ponadgimnazjalnej

w kategorii dziewczat i chtopcéw w skladzie: 2 dziewczat (+ | rezerwowa) lub 2 chlopcow (+ 1 rezerwowy).
Obowiazuje ten sam sktad przez caly turnie;j.

Do finatow wojewodzkich awansuje po 1 druzynie dziewczat i chtopcéw z zawoddw powiatowych.



2) Sposob przeprowadzenia zawodow i przepisy:

Kolejnos¢ gier jest nastepujaca:

I rzut 11 rzut III rzut
A-X gra podwojna A-Y
B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do 3 wygranych gier.

Zawody rozgrywane sg do 3 wygranych setow, dopuszcza si¢ limit dwoch wygranych setow.
System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych zespotow.
Obowiazuja przepisy PZBad. i lista klasyfikacyjna lotek PZBad.

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA - KORESPONDENCYJNA LIGA LA

1) Uczestnictwo:
Prawo startu maja reprezentacje uczniow jednej szkoty ponadgimnazjalnej (oddzielnie dziewczgta i
chlopcy), ktore zostang zgtoszone droga elektroniczng do organizatora zawodow. Zespoty licza do 15
zawodnikow/-czek.
Zawody wojewddzkie prowadzone s3 w 2 rundach:

W

- 1 jesienna (do 20 pazdziernika 2011),

- II wiosenna (do 30 maja 2012) terminy szczegétowe podane sa w kalendarzu.
zawodach wojewodzkich obowiazujg karty zgloszen, ktére nalezy dostarczy¢ do biura zawodow —

najp6zniej na 1 godzing przed ich rozpoczeciem.

2) Program:

dziewczeta — 100 m, 400 m, 800 m, skok w dal, pchnigcie kula, sztafeta 4 x 100 m

chlopcy — 100 m, 400 m, 1500 m, skok w dal, pchnigcie kulg, sztafeta 4 x 100 m
cigzar kuli: K-4kg, M-jmt -5kg, M- junior - 6 kg, M- senior — 7,26 kg ( odp. kat. wiekowa)

3) Sposob przeprowadzenia zawodow:

4) Pun

Organizatorami zawodow lekkoatletycznych moga by¢ placowki o$wiatowe lub szkolne kluby
sportowe wg podanego regulaminu.

Organizatorzy zawodoéw ustalaja dowolny program, w tym liczbe konkurencji

i ilosci startuyjacych w nich zawodnikéw =z tym, ze do punktacji liczy si¢ po
2 wyniki w kazdej konkurencji + jeden wynik sztafety.

Tylko wyniki uzyskane w bezposrednich zawodach w ciggu nie wigcej niz dwoch po sobie
nastgpujacych dni bgda brane pod uwage.

Prawo interpretacji powyzszego regulaminu nalezy do ZG SZS.

Zawodnik/czka ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie, z wyjatkiem 800m kobiet
1 1500m mezczyzn.

Drugi falstart powoduje dyskwalifikacje zawodnika,

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZLA.

ktacja:

Klasyfikacja szkét prowadzona jest oddzielnie dla dziewczat i chtopcow w jednej grupie szkot
ponadgimnazjalnych.

Do punktacji liczg si¢ dwa najlepsze wyniki w kazdej konkurencji.

Osiagnigte wyniki w bezposredniej rywalizacji przelicza si¢ na punkty wg tabeli

i wpisuje do protokotu, protokét musi by¢é podpisany przez sedziego gldwnego

i wszystkich opiekundéw szkot.

Protokoét z zawodow (sporzadzony dla kazdej reprezentacji oddzielnie) organizator przesyla do
Zarzqdu Glownego SZS (00-561 Warszawa, ul. Mokotowska 24, tel/fax. 0-22 8489117)
bezposrednio po zawodach, wyniki te sg podstawa do sporzadzania klasyfikacji ogoélnopolskiej
(tacznej I + II runda) i ogloszenia w terminie do 30 pazdziernika.

W klasyfikacji ogolnopolskiej beda brane pod uwage wszystkie protokoty, ktore zostana
dostarczone do ZG SZS w terminach: I runda do 20.10, II runda do 30.05.

Przewiduje si¢ dla ok.12 najlepszych zespotéw dziewczat i chlopcow final krajowy, ktéry odbedzie



si¢ w m-cu wrzesniu (wg osobnego regulaminu).

SZKLONA LIGA LA - INDYWIDUALNA
1) Uczestnictwo:

W zawodach biorg udziat uczniowie i uczennice szkot ponadgimnazjalnych, (ur. 1995 i 1994 ) ktore zostana
zgloszone poczta elektroniczng na adres organizatora.
W finale wojewddzkim startujg reprezentacje powiatow w sktadzie:

- po 3 zawodnikéw (zawodniczek) w 1 konkurencji biegowej,

- po 3 zawodnikow (zawodniczek) w 1 konkurencji technicznej,

- po 1 sztafecie.
Kierownik reprezentacji powiatow na 1 godzing przed rozpoczg¢ciem zawodow dostarcza do biura zawodow
liste startujacych.

2) Program zawodow:
*  dziewczeta: 100, 200, 400, 800 m, 4 x 100 m, skok w dal, pchnigcie kulg (4 kg), rzut oszczepem,
sztafeta szwedzka — powiatowa (400-300-200-100),
® chiopcy: 100, 200, 400, 1500 m, 4 x 100 m, skok w dal, pchnigcie kula (5 kg, 6kg wg. kat.
wiekowej), rzut oszczepem, sztafeta szwedzka — powiatowa (400-300-200-100).
* W programie mozliwe jest rozegranie dodatkowo zawodow sztafetowych — sztafeta olimpijska
3) Sposob przeprowadzenia zawodow:
¢ Kazdy zawodnik moze startowa¢ max. w 2-ch konkurencjach indywidualnych
iw 1 sztafecie.
*  Start w biegu dtugim (800m, 1500 m) wyklucza udziat w innej konkurencji
* Biegi rozgrywane beda jako eliminacje i finaty lub w seriach na czas (w zaleznosci od
iloéci zgloszonych).
*  Drugi falstart powoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika,

4) Punktacja:
Klasyfikacja wg kolejnosci zajetych miejsc

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

1) Uczestnictwo:

Zespot sklada si¢ z 10 dziewczat lub 10 chlopcow z jednej szkoty ponadgimnazjalnej. Do finatu wojewodzkiej
Licealiady awansujg po2 zespoty dziewczat i 2 zespoty chtopcéw z zawodow powiatowych. Powiaty
przesytaja zgloszenia startujacych w zawodach sztafet droga elektroniczna, najp6zniej do dwoch dni przed
terminem zawodow na adres organizatora. Kierownik reprezentacji powiatu na 1 godzing przed rozpoczeciem
zawodow dostarcza do biura zawodow doktadnie wypelnione zgloszenie startujacych (wg wczesniej przestanej
listy zgtoszen).

2) Program zawodow:
e Sztafetowy bieg dziewczat 10 x 1000 m.
e Sztafetowy bieg chtopcow 10 x 1500 m.

3) Sposob przeprowadzenia zawodow:
*  Bieg zostanie rozegrany w formie sztafety.
e Zawodnicy startujacy na pierwszej zmianie biegng ze startu wspolnego.
e Strefa zmian wynosi 20 m.
e W biegach przetajowych mtodziez staruje w obuwiu bez kolcow.

4) Punktacja:

e Punktacja wg zajetych miejsc.

INDYWIDUALNE BIEGI PRZELAJOWE
1) Uczestnictwo:



W zawodach biora wudzial uczniowie szkol ponadgimnazjalnych w kategorii dziewczat
i chtopcow.
Do finalu wojewddzkiego Licealiady awansuje po 8 najlepszych  zawodnikow/czek
z zawodow powiatowych w kategoriach dziewczat i chtopcow w kazdej grupie wiekowe;.
Powiaty przesylaja zgloszenia startujacej mlodziezy (wg limitow regulaminowych) na listach, droga
elektroniczng, najpozniej do dwoch dni przed terminem zawod6éw — na adres organizatora. Kierownik
reprezentacji powiatu na 1 godzine przed rozpoczeciem zawodow dostarcza do biura zawoddéw doktadnie
wypetnione zgloszenie startujacych (wg wczesniej przestanej listy zgloszen). Zawodnicy posiadaja
doktadnie i wyraznie wypelnione karty startowe. W biegach przetajowych mlodziez staruje w obuwiu bez
kolcow.
2) Program zawodow:
e Bieg na dystansie 1000 m dziewczat.
e  Bieg na dystansie 1500 m chtopcow.

® Zawody rozegrane zostana w trzech grupach wiekowych: 1 grupa — rocznik 1995,
2 grupa — rocznik 1994, 3 grupa — rocznik 1992-93.
3) Punktacja:

Klasyfikacja indywidualna wg zajetych miejsc.

PLYWANIE - INDYWIDUALNE

1) Uczestnictwo:
do finatéw rejonowych, wojewodzkich licealiady — awansuje po 6 dziewczat i 6 chlopcow, a Krakow
miasto — 12 dziewczynek i 12 chtopcow w kazdym stylu.

2) Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozegrane zostang na dystansic 50 m w stylu: klasycznym, grzbietowym, dowolnym
i delfinem.

3) Punktacja:
Klasyfikacja indywidualna wg. zaj¢tych miejsc.

PLYWANIE - DRUZYNOWE

1) Uczestnictwo:

Zespot stanowia uczniowie jednej szkoty ponadgimnazjalnej. Zespdt sklada sie¢ z 10 zawodniczek lub 10
zawodnikow.

Do finalu wojewddzkiego Licealiady powiaty zglaszaja po 2 zespoly dziewczat i 2 zespoly chtopcow (z Krakow
miasto - po 4 zespoly dziewczat i 4 zespoty chtopcoéw) droga elektroniczng najpdzniej do dwoch dni przed
terminem zawodow na adres organizatora.

2) Program zawodow:
*  Wyscig sztafetowy 10 x 50 m stylem dowolnym dziewczat.
e Wyscig sztafetowy 10 x 50 m stylem dowolnym chtopcow.

3) Sposob przeprowadzenia zawodow:
Wg ustalen organizatorow poszczeg6lnych etapow.

SZACHY

1) Uczestnictwo:

Prawo gry w turnieju finalowym Licealiady maja uczniowie (uczennice) szkot ponadgimnazjalnych wytonieni
w zawodach powiatowych — po 3 dziewczeta i 3 chtopcow, z zawodow Krakéw miasto dopuszcza si¢ udzial 6
dziewczat i 6 chtopcow. Zawody odbywaja si¢ oddzielnie w kategorii dziewczat i w kategorii chtopcow.
Warunkiem dopuszczenia do zawodow jest elektroniczne zgloszenie uczestnikow przez Powiatowe SZS (lub
Powiatowego koordynatora) na adres organizatora finaldéw oraz okazanie organizatorowi przed zawodami
waznej legitymacji szkolnej. Osoby, ktore nie dopetnig tego warunku moga by¢ dopuszczone do gry wylacznie
od drugiej rundy.

2) Sposob przeprowadzenia zwodow i program:
e Zawody rozgrywane beda w formie indywidualnej (osobno w grach dziewczat
i chtopcéw), systemem szwajcarskim na dystansie 7-9 rund.



e Tempo gry 15 minut na parti¢ dla zawodnika.

3) Punktacja:
* O miejscu zawodnika decyduje kolejno:
- liczba zdobytych punktéw,
- §redni Buchholz,
- pely Buchholz,
- progres (dodatkowo uzyskany ranking).
e Punktacji druzynowej nie prowadzi sig.

4) Postanowienia organizacyjne:
e W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem obowiazuja przepisy:
- Kodeksu Szachowego PZSz.
- Regulaminu Ogolnego ,,Matopolskiego Systemu Wspotzawodnictwa
Sportowego SZS”.

ROWERY GORSKIE - MTB

1) Uczestnictwo:

W finale wojewddzkim Licealiady mogg startowaé reprezentacje powiatow skladajace si¢
z 8 dziewczat 1 8 chlopcow szkot ponadgimnazjalnych

Zawody odbywaja si¢ osobno w kategorii dziewczat i kategorii chtopcow.

2) Program:
*  wyscig w terenie gorzystym na dystansie ok:
- dziewczeta 2 x 3000m
- chlopcy 3 x 3000m
(czas 1 okrazenia trasy - ok. 12 min.)

3) Sposob i zasady przeprowadzenia zawodow:

. Wyscigi zostang przeprowadzone ze startu wspdolnego.

. Prawo do startu maja zawodnicy i zawodniczki tylko na sprawnych rowerach.

. Zawodnik zostanie dopuszczony do startu po przymocowaniu numeru startowego otrzymanego od
organizatora, po zakonczeniu wyscigu numer nalezy odda¢ organizatorom w biurze zawodow.

. Wszyscy zawodnicy startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

. Zawodnicy nie mogg przeprowadzaé treningu po trasie zawodow podczas trwania wyscigu.

. W trakcie trwania wyscigu zawodnikom nie wolno skraca¢ ani zmienia¢ wyznaczonej przez
organizatora trasy — bezwzgledny obowigzek jazdy po wyznaczonej trasie.

. Zawodnik nie moze utrudnia¢ szybszemu zawodnikowi wyprzedzenie go na trasie wyscigu.

. Zabrania si¢ uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu trasy i na trasie zawodow.

4) Punktacja:

¢ Klasyfikacja indywidualna wg kolejnosci zajgtych miejsc.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

1) Uczestnictwo:

W zawodach finalowych Licealiady moga startowa¢ reprezentacje powiatow skladajace sig
z 8 dziewczat 1 8 chlopcow szkol ponadgimnazjalnych (z Krakéw Miasto po 16 dziewczat
i 16 chtopcow).

Uczniowie szkot sportowych o specjalizacji narciarstwo alpejskie moga startowaé poza konkursem.
Zawodnicy/czki startujg obowigzkowo w kaskach ochronnych.

2) Program zawodow:
e  Program zawod6éw obejmuje 1 lub 2 przejazdy slalomu giganta (w zaleznosci od ilo$ci zgloszonych
uczestnikow zawodow).
e Czas mierzony elektronicznie.



e Start w kategorii dziewczat i chtopcow na tej same;j trasie.
3) Punktacja:
¢ Klasyfikacja indywidualna wg osiagnigtych czasow.

SNOWBOARD

1) Uczestnictwo:

W zawodach biora udzial wuczniowie szk6ét ponadgimnazjalnych w  kategorii  dziewczat

i chlopcow. W finale wojewddzkim Licealiady prawo startu maja reprezentacje powiatow zlozone
z zawodnikéw, ktorzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca I-XII. Uczniowie szkot mistrzostwa
sportowego o specjalnosci snowboard mogg startowaé poza konkursem.

2) Sposob przeprowadzenia zawodow:
*  Program przewiduje 2 przejazdy slalomu —SL (eliminacyjny i finatowy).
e Trasa: dlugos¢ ok. 600 m, réznica poziomow -125 m.
e Start w kategorii dziewczat i chtopcow na tej samej trasie.
e Czas mierzony elektronicznie.
e Zawodnicy startuja obowigzkowo w kaskach ochronnych.
3) Punktacja:
* Klasyfikacja indywidualna wg osiagnigtych czasow.
* Punktacja powiatowa: wg. klasyfikacji indywidualnej oddzielnie dla dziewczat i chtopcow. Punktuje
pierwsze 12 zawodnikéw wg. klucza jak w Reg. Ogoélnym.

ZAWODY GRUP TANECZNYCH ,,CHEERLIDERS”

1) Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza grupy liczace od 6 do 16 dziewczat reprezentujace jedng szkote.

2) Program zawodow:
Program zawodéw przewiduje caly uktad z pomponami, ktérego prezentacja punktowana bedzie wg. :
e Oceny technicznej uktadu w sakli 1 — 5 pkt.
e Oceny za wrazenia artystyczne w skali 1 — 5 pkt.
e Oceny za zgodnos$¢ uktadu z muzyka w skali 1 — 5 pkt.
e Zespdt moze uzyska¢ max. 15 pkt od jednego sedziego oceniajacego,
e Jury Zawodow sktada si¢ z 3 0sob,

Czas trwania ukladu :150-180 sekund
- Rozgrywki odbywa¢ si¢ bedg dwuetapowo. Jezeli do danej kategorii wickowej zgtosi si¢ 7 i wigcej
grup, przeprowadzone zostang eliminacje. Do finalu wejdzie 6 zespoléw prezentujacych
w finale ten sam uklad taneczny. W przypadku remisu przewiduje si¢ dogrywke miedzy
zainteresowanymi zespotami.
- Czas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu zakonczenia uktadu poza
taneczng lub zejsciem z parkietu.
- Zespoly sa zobowigzane do przygotowania podktadu muzycznego na ptytach CD. Plyty musza
zawiera¢ tylko utwor turniejowy i muszg by¢ opisane nazwa zespotu Utwor muzyczny do ukladu
dowolny.
- O kolejnosci wystgpow decyduje losowanie na odprawie kierownikéw zespotow na pot godziny
przed rozpoczgciem Turnieju.
- Elementy obowiazkowe :

°  piruety

e skoki cheer ( skok z odbicia z dwoch ndg na dwie nogi zlaczone )

°  wymachy

Szczegotowy regulamin zostanie umieszczony w komunikacie informujgcym o terminie zawodow.

Regulaminy dyscyplin sportowych nie objete punktacja wojewédzkq zostang zamieszczone przed
zawodami na stronie www.mszs.krakow.pl
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	-  Rozgrywki odbywać się będą dwuetapowo. Jeżeli do danej kategorii wiekowej zgłosi się 7 i więcej grup, przeprowadzone zostaną eliminacje. Do finału wejdzie 6 zespołów prezentujących 
w finale ten sam układ taneczny. W przypadku remisu przewiduje się dogrywkę między zainteresowanymi zespołami.

