
 

                       Małopolski System Współzawodnictwa Sportowego Dzieci i Młodzieży 

 

 

                                      Sprawozdanie  z  zawodów  sportowych  organizowanych  przez   

           Małopolski Szkolny Związek Sportowy w  Krakowie. 

 

Nazwa  zawodów:     

    MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

DZIEWCZĄT 

  Termin  i  miejsce:  17.10. 2025 r.  -  TARNÓW Stadion Lekkoatletyczny TOSiR 

 Ul. Piłsudskiego 32 

      

                    

 

W załączeniu protokoły startowe poszczególnych konkurencji. 

 

 
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego i Ministerstwa Sportu i Turystyki 

            
 
Patronat Honorowy: 
 Marszałek Województwa Małopolskiego 

 

 

 

 



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

 MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA: 100m dziewcząt  Tarnów, 17.10.2025r 

SERIA 
TOR Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA 

MIEJSCE 
CZAS 

MIEJSCE 

OGÓLNIE SERIA 

1 

2 Strączek Julia 01.01.2010 ZSE Nowy Sącz 3 14,02  

3 Ryndak Aleksandra 01.01.2010 ZS Nr1 Gorlice 4 14,24  

4 Piotrowicz Laura 01.01.2009 IV LO Tarnów 2 13,39  

5 Palarczyk Julia 01.01.2010 I LO RABKA-ZDRÓJ 5 14,43  

6 Trzop Emilia 01.01.2010 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 1 13,31  

7 Zwoleń Amelia 01.01.2010 XXI LOS Tarmów 7 15,14  

8 Smyrak Emilia 01.01.2009 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 6 15,05  

2 

2 Bezowska Lena 01.01.2010 II LO Nowy Sącz 5 15,24  

3 Pituła Blanka 01.01.2010 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 2 14,30  

4 Piwowarczyk Zuzanna 2010 ZSOiZ  Limanowa --- ---  

5 Sutkowska Martyna 2009 ZSOiZ Limanowa 3 14,40  

6 Romanek Zuzanna 01.01.2010 IV LO Sportowe Nowy Sącz 1 13,12  

7 Szewczyk Maja 01.01.2010 ZSO nr. 1 Nowy Targ3 4 14,67  

8        

3 

2           

3           

4           

5           

6          

7           

8        

        

        



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

 MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA: 200m dziewcząt  Tarnów, 17.10.2025r 

 

 

 

SERIA 
TOR Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA 

MIEJSCE 
CZAS 

MIEJSCE 

OGÓLNIE SERIA 

1 

1           

2 Pietrzak Agata 01.01.2010 ZSOiZ Tischner Limanowa 5 32,88  

3 Nowak Zuzanna 01.01.2010 I LO Limanowa 3 30,70  

4 Góra Julia 01.01.2010 ZS Nr1 Gorlice 4 31,96  

5 Horodyska Joanna 01.01.2009 IV LO Sportowe Nowy Sącz 2 30,25  

6 Śpiewla Emilia 01.01.2010 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 1 27,57  

2 

1        

2 Sobczyk Oliwia 01.01.2010 II LO Nowy Sącz 1 30,03  

3 Gubalova Klara 01.01.2009 I LO Gorlice 2 30,29  

4 Ścisłowicz Izabela 01.01.2010 ZSO nr. 1 Nowy Targ 3 30,81  

5 Spiżewska Gabriela 01.01.2010 ZSE Gorlice 4 31,30  

6 Jania Zofia 01.01.2010 I LO RABKA-ZDRÓJ 5 32,41  

3 

1        

2 Świerczek Aleksandra 01.01.2010 XXI LOS Tarmów 4 32,20  

3 Chwała Emilia 01.01.2010 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 1 30,06  

4 Nowak Wiktoria 01.01.2009 IV LO Sportowe Nowy Sącz 2 31,17  

5 Sibiga Małgorzata 01.01.2010 ZSO nr. 1 Nowy Targ 3 32,04  

6        

        

        



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

 MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA: 400m dziewcząt  Tarnów, 17.10.2025r 

 

 

 

SERIA 
TOR Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA 

MIEJSCE 
CZAS 

MIEJSCE 

OGÓLNIE SERIA 

1 

1 Bryg Gabriela 01.01.2011 I LO Gorlice 2 1:05,59   

2 Cao Aurelia 01.01.2009 IV LO Tarnów 1 1:03,73  

3 Damian Zofia 01.01.2009 ZSE Nowy Sącz 4 1:17,63  

4 Janas Oliwia 01.01.2009 ZS Nr1 Gorlice 3 1:10,67  

5 Opiela Zofia 01.01.2010 I LO Limanowa --- ---  

6 Pawlica Laura 01.01.2010 ZS WITOS Sucha Beskidzka --- ---  

2 

1 Piekarczyk Nikola 01.01.2010 ZSP Mszana Dolna 5 1:15,91  

2 Pierzchała Martyna 01.01.2009 IV LO Sportowe Nowy Sącz 3 1:13,22  

3 Ruchała Wiktoria 01.01.2010 ZSO nr. 1 Nowy Targ 4 1:14,75  

4 Truchan Zuzanna 01.01.2010 ZS Tymbark im. KEN --- ---  

5 Zubrzycka Oliwia 01.01.2009 I LO RABKA-ZDRÓJ 1 1:05,74   

6 Cudecki  Kamila 01,01,2010 IV LO Nowy Sącz 2 1:12,74  

3 

1           

2           

3           

4           

5           

6           

        

        



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

 MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA: 800m dziewcząt  Tarnów, 17.10.2025r 
 

 

 

 

 

SERIA TOR Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA 
MIEJSCE 

CZAS 
MIEJSCE 

OGÓLNIE SERIA 

1 

 Król Zuzanna 01.01.2009 I LO Limanowa 1 2:40,37  

 Michura Malwina 01.01.2010 I LO Limanowa 4 2:50,82  

 Karlak Maja 01.01.2010 ZS Nr1 Gorlice 9 3:03,00  

 Majerska Joanna 01.01.2009 IV LO Sportowe Nowy Sącz 6 2:56,54  

 Pietruch Emilia 01.01.2010 IV LO Sportowe Nowy Sącz 7 2:57,77  

 Osipava Maryia 01.01.2010 I LO RABKA-ZDRÓJ 5 2:53,97  

 Stąpór Julia 01.01.2010 I LO RABKA-ZDRÓJ 3 2:47,81  

 Herma Klaudia 01.01.2010 I LO Gorlice 2 2:42,93  

 Baran Zuzanna 01.01.2010 IV LO Tarnów ---- ---- ---- 

 Migas Weronika 01.01.2010 ZS WITOS Sucha Beskidzka 10 3:09,12  

 Jaskot Zuzanna 01.01.2009 XXI LOS Tarmów ---- ---- ---- 

  Śmietana Lena 01.01.2010 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 8 2:58,86  

         

 
     

 

 

 

 

        



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

 MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA: skok w dal dziewcząt  Tarnów, 17.10.2025r 

 

 

 

LP Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA PRÓBY 
NAJLEPSZY 

WYNIK 
MIEJSCE 

1 
Golińska Maja 01.01.2009 I LO Limanowa 

3,78 3,71 3,97  3,97  

2 
Opyd Magdalena 01.01.2009 I LO Limanowa 

4,46 4,54 4,32 4,18 4,54  

3 
Olejarz Roksana 01.01.2009 ZSZ Gorlice 

4,44 xxx 4,50 4,30 4,50  

4 
Dolańska Weronika 01.01.2009 IV LO Sportowe Nowy Sącz 4,02 3,21 3,81  4,02  

5 
Cichoń Gabriela 01.01.2010 IV LO Sportowe Nowy Sącz 

3,91 3,83 4,13  4,13  

6 
Jung Milena 01.01.2010 I LO RABKA-ZDRÓJ 

xxx 3,56 xxx  3,56  

7 
Dunaj Izabela 01.01.2009 ZS Lipnica Wielka 

3,75 3,91 4,17  4,17  

8 
Jakubowska Zuzanna 01.01.2009 III LO Tarnów 

4,29 4,20 4,36 4,19 4,29  

9 
Kosecka Emilia 01.01.2009 II LO Nowy Sącz 

4,14 4,18 3,35 4,14 4,18  

10 
Olszewska Anna 01.01.2009 ZSO nr. 1 Nowy Targ xxx 3,62 3,75  3,75  

11 
Gawronek Kamila 01.01.2010 ZS WITOS Sucha Beskidzka xxx xxx 4,36 4,44 4,44  

12 
Basiura Sabina 01.01.2010 ZS WITOS Sucha Beskidzka 

4,58 4,33 4,31 4,46 4,58  

13 
Głowacz Anna 01.01.2010 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 

xxx 4,00 4,20 4,18 4,20  

14 
Szarek Marcelina  ZSZ Gorlice 

4,18 4,16 4,00 xxx 4,18  

15           



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

 MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA:  pchnięcie kulą dziewcząt 3kg  Tarnów, 17.10.2025r 

 

 

 

LP Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA PRÓBY 
NAJLEPSZY 

WYNIK 
MIEJSCE 

1 
Olesiak Monika 01.01.2010 ZSP Mszana Dolna 

8,26 7,98 8,44 7,69 8,44  

2 
Węgrzyniak Aneta 01.01.2009 ZSOiZ Tischner Limanowa 

7,46 7,29 7,34  7,46  

3 
Nowak Gabriela 01.01.2010 ZSZ Gorlice 

8,38 8,38 7,86 8,55 8,55  

4 
Domalik Kinga 01.01.2010 I LO RABKA-ZDRÓJ 7,39 7,31 6,88  7,39  

5 
Mastalerz Martyna 01.01.2009 I LO RABKA-ZDRÓJ 

--- --- ---  ----  

6 
Trybuła Klaudia 01.01.2009 I LO RABKA-ZDRÓJ 

--- --- ---  ----  

7 
Woźniak Emilia 01.01.2009 III LO Tarnów 

8,26 7,65 8,03 7,55 8,26  

8 
Kwak Julia 01.01.2009 ZS GOETLA SUCHA BESKIDZKA 

xxx 9,37 9,38 9,60 9,60  

9 
Zając Emilia 01.01.2010 IV LO Tarnów 

--- --- ---  ----  

10 
Stach Zuzanna 01.01.2010 ZSE Gorlice 8,12 8,33 8,59 8,58 8,59  

11 
Łaciak Justyna 01.01.2009 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 6,42 6,44 6,43  6,44  

12 
Witek Patrycja 01.01.2010 ZSB Tarnów 

7,19 7,49 7,90  7,90  

13 Haluch Anna 2009 ZS 2 Nowy Sącz 8,23 8,22 7,57 7,77 8,23  

14 Ludwin Wiktoria 2010 IV LO Nowy Sącz 7,39 8,21 7,12 6,52 8,21  

15 Mordarska Kinga 2009 ZS Nr 3 Nowy Sącz xxx 8,51 8,95 7,74 8,95  



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

 MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA:  4 x 100m dziewcząt   Tarnów, 17.10.2025r 

LP Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA 
MIEJSCE 

SERIA 
CZAS 

MIEJSCE 

OGÓLNIE 

1 Nowak Zuzanna  

I LO Limanowa 

   

2 Kurek Maria  3 57,41  

3 Jeż Zuzanna     

4 Trzópek Karolina     

1  Pituła Blanka    

LO Nr 1 Sucha 

Beskidzka 

   

2  Chwała Emilia    1 54,21  

3  Śpiewla  Emilia       

4  Trzop Emilia       

1    

 

   

2       

3       

4       

1 Jania Zofia  

I LO RabkaZdrój 

   

2 Zubrzycka Oliwia  4 58,02  

3 Jung Milena     

4 Palarczyk Julia     

1 Góra Julia  

    ZS Nr 1 Gorlice 

   

2 Gazda Zuzanna  5 59,13  

3 Kuza Olga     

4 Ryndak Aleksandra     

1 Romanek Zuzanna   

    IV LO Nowy Sącz 

   

2  Horodyska Joanna    2 55,72  

3  Cudecki Kamila       

4  Nowak Wiktoria       

       

       

 

 



Protokół zawodów lekkoatletycznych 

MAŁOPOLSKA LICEALIADA MŁODZIEŻY W INDYWIDUALNEJ LIDZE LEKKOATLETYCZNEJ 

KONKURENCJA:  rzut oszczepem Tarnów, 17.10.2025r 

 

  

LP Nazwisko Imię Data Ur. SZKOŁA PRÓBY 

NAJLEPS

ZY 

WYNIK 

MIEJSCE 

1 Malik Barbara 01.01.2009 I LO Limanowa 18,16 xxx 22,07 18,93 22,07 1 

2 Smoła Klaudia 01.01.2009 ZSZ Gorlice 15,93 xxx xxx Xxx 15,93 3 

3 Polakiewicz Elise 01.01.2010 ZSCKR w Hańczowej xxx 13,10 15,10 14,72 15,10 6 

4 Liubchenko Anna 01.01.2011 ZSCKR w Hańczowej xxx xxx xxx 16,34 16,34 2 

5 Pochopień Amelia 01.01.2010 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej 15,28 13,91 11,71 15,29 15,29 5 

6 Głowacz Julita 01.01.2009 LO Nr I w Suchej Beskidzkiej xxx 12,86 11,55 15,70 15,70 4 

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           



 

100m 
Miejsce Nazwisko Imię SZKOŁA Powiat CZAS 

I Romanek Zuzanna IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 13,12 

II Trzop Emilia LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 13,31 

III Piotrowicz Laura IV LO Tarnów m. Tarnów 13,39 

IV Strączek Julia ZSE Nowy Sącz m. Nowy Sącz 14,02 

V Ryndak Aleksandra ZS Nr1 Gorlice gorlicki 14,24 

VI Pituła Blanka LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 14,3 

VII Sutkowska Martyna ZSOiZ Limanowa limanowski 14,4 

VIII Palarczyk Julia I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski 14,43 

IX Szewczyk Maja ZSO nr 1 Nowy Targ nowotarski 14,67 

X Smyrak Emilia LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 15,05 

XI Zwoleń Amelia XXI LOS Tarnów m. Tarnów 15,14 

XII Bezowska Lena II LO Nowy Sącz m. Nowy Sącz 15,24 

--- Piwowarczyk Zuzanna ZSOiZ  Limanowa limanowski --- 

 

  



 

 

200m 
Miejsce Nazwisko Imię SZKOŁA Powiat CZAS 

I Śpiewla Emilia LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 27,57 

II Sobczyk Oliwia II LO Nowy Sącz m. Nowy Sącz 30,03 

III Chwała Emilia LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 30,06 

IV Horodyska Joanna IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 30,25 

V Gubalova Klara I LO Gorlice gorlicki 30,29 

VI Nowak Zuzanna I LO Limanowa limanowski 30,7 

VII Ścisłowicz Izabela ZSO nr 1 Nowy Targ nowotarski 30,81 

VIII Nowak Wiktoria IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 31,17 

IX Spiżewska Gabriela ZSE Gorlice gorlicki 31,3 

X Góra Julia ZS Nr1 Gorlice gorlicki 31,96 

XI Sibiga Małgorzata ZSO nr 1 Nowy Targ nowotarski 32,04 

XII Świerczek Aleksandra XXI LOS Tarnów m. Tarnów 32,2 

XIII Jania Zofia I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski 32,41 

XIV Pietrzak Agata ZSOiZ Tischner Limanowa limanowski 32,88 

 

  



 

 

400m 
Miejsce Nazwisko Imię SZKOŁA Powiat CZAS 

I Cao Aurelia IV LO Tarnów m. Tarnów 1:03,73  

II Bryg Gabriela I LO Gorlice gorlicki 1:05,59  

III Zubrzycka Oliwia I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski 1:05,74  

IV Janas Oliwia ZS Nr1 Gorlice gorlicki 1:10,67  

V Cudecki  Kamila IV LO Nowy Sącz m. Nowy Sącz 1:12,74  

VI Pierzchała Martyna IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 1:13,22  

VII Ruchała Wiktoria ZSO nr 1 Nowy Targ nowotarski 1:14,75  

VIII Piekarczyk Nikola ZSP Mszana Dolna limanowski 1:15,91  

IX Damian Zofia ZSE Nowy Sącz m. Nowy Sącz 1:17,63  

--- Opiela Zofia I LO Limanowa limanowski --- 

--- Pawlica Laura ZS WITOS Sucha Beskidzka suski --- 

--- Truchan Zuzanna ZS Tymbark im. KEN limanowski --- 

 

  



 

 

800m 
Miejsce Nazwisko Imię SZKOŁA Powiat CZAS 

I Król Zuzanna I LO Limanowa limanowski 2:40,37 

II Herma Klaudia I LO Gorlice gorlicki 2:42,93 

III Stąpór Julia I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski 2:47,81 

IV Michura Malwina I LO Limanowa limanowski 2:50,82 

V Osipava Maryia I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski 2:53,97 

VI Majerska Joanna IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 2:56,54 

VII Pietruch Emilia IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 2:57,77 

VIII Śmietana Lena LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 2:58,86 

IX Karlak Maja ZS Nr1 Gorlice gorlicki 3:03,00 

X Migas Weronika ZS WITOS Sucha Beskidzka suski 3:09,12 

--- Baran Zuzanna IV LO Tarnów m. Tarnów ---- 

--- Jaskot Zuzanna XXI LOS Tarmów m. Tarnów ---- 

 

  



 

 

Skok w dal 
Miejsce Nazwisko Imię SZKOŁA Powiat NAJLEPSZY WYNIK 

I Basiura Sabina ZS WITOS Sucha Beskidzka suski 4,58 

II Opyd Magdalena I LO Limanowa limanowski 4,54 

III Olejarz Roksana ZSZ Gorlice gorlicki 4,5 

IV Gawronek Kamila ZS WITOS Sucha Beskidzka suski 4,44 

V Jakubowska Zuzanna III LO Tarnów m. Tarnów 4,29 

VI Głowacz Anna LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 4,20 

VII Kosecka Emilia II LO Nowy Sącz m. Nowy Sącz 4,18 

VII Szarek Marcelina ZSZ Gorlice gorlicki 4,18 

VIII Dunaj Izabela ZS Lipnica Wielka nowotarski 4,17 

IX Cichoń Gabriela IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 4,13 

X Dolańska Weronika IV LO Sportowe Nowy Sącz m. Nowy Sącz 4,02 

XI Golińska Maja I LO Limanowa limanowski 3,97 

XII Olszewska Anna ZSO nr. 1 Nowy Targ nowotarski 3,75 

XIII Jung Milena I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski 3,56 

 

  



 

 

Pchnięcie kulą 
Miejsce Nazwisko Imię SZKOŁA Powiat NAJLEPSZY WYNIK 

I Kwak Julia ZS GOETLA SUCHA BESKIDZKA suski 9,60 

II Mordarska Kinga ZS Nr 3 Nowy Sącz m. Nowy Sącz 8,95 

III Stach Zuzanna ZSE Gorlice gorlicki 8,59 

IV Nowak Gabriela ZSZ Gorlice gorlicki 8,55 

V Olesiak Monika ZSP Mszana Dolna limanowski 8,44 

VI Woźniak Emilia III LO Tarnów m. Tarnów 8,26 

VII Haluch Anna ZS 2 Nowy Sącz m. Nowy Sącz 8,23 

VIII Ludwin Wiktoria IV LO Nowy Sącz m. Nowy Sącz 8,21 

IX Witek Patrycja ZSB Tarnów m. Tarnów 7,90 

X Węgrzyniak Aneta ZSOiZ Tischner Limanowa limanowski 7,46 

XI Domalik Kinga I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski 7,39 

XII Łaciak Justyna LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 6,44 

--- Mastalerz Martyna I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski ---- 

--- Trybuła Klaudia I LO RABKA-ZDRÓJ nowotarski ---- 

--- Zając Emilia IV LO Tarnów m. Tarnów ---- 

 

  



 

 

Rzut oszczepem 

Miejsce Nazwisko Imię SZKOŁA Powiat NAJLEPSZY WYNIK 
I Malik Barbara I LO Limanowa limanowski 22,07 

II Liubchenko Anna ZSCKR w Hańczowej gorlicki 16,34 

III Smoła Klaudia ZSZ Gorlice gorlicki 15,93 

IV Głowacz Julita LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 15,70 

V Pochopień Amelia LO Nr I w Suchej Beskidzkiej suski 15,29 

VI Polakiewicz Elise ZSCKR w Hańczowej gorlicki 15,10 

 

 

  



 

 

 

Sztafeta 4x100 
Miejsce SZKOŁA Powiat CZAS 

I LO Nr 1 Sucha Beskidzka suski 54,21 

II IV LO Nowy Sącz m. Nowy Sącz 55,72 

III I LO Limanowa limanowski 57,41 

IV I LO RabkaZdrój nowotarski 58,02 

V ZS Nr 1 Gorlice gorlicki 59,13 

 

 

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego i Ministerstwa Sportu i Turystyki 

              

 

Patronat Honorowy: 

 Marszałek Województwa Małopolskiego 


