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Malopolski System Wspolzawodnictwa
Sportowego Dzieci i Mlodziezy

N\ MALOPOLSKA

Patronat Honorowy:
Marszalek Wojewodztwa Malopolskiego

Komunikat
SZKOLNA — KORESPONDENCYJNA
DRUZYNOWA LIGA LA I RZUT
( DZIEWCZAT I CHLOPCOW )
Malopolska Licealiada Mlodziezy 2025/2026

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowacé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewoédzkimi nie pozZniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

Termin : 21.10.2025 r. (wtorek) - godz. 10.30
Potwierdzenie udzialu prosze nadesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 17.10.2025 r

Miejsce zawodow : Stadion AKF, 31-571 Krakow, Al. Jana Pawla 11 78

Uczestnictwo
- zawody rozgrywane sg w dwoch rzutach: jesiennym i wiosennym
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej rocznik 2006 1 mtodsi (szkoty dzienne).
- zespot liczy minimum 8, maksymalnie 12 zawodnikdéw/czek.
- kazdy zawodnik moze startowa¢ w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie.
- start w biegu dtugim (800, 1500 m) wyklucza udziat w innej konkurenc;ji.
- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafetg.

Sposob przeprowadzenia zawodow :
Biegi rozgrywane bgda w seriach na czas.
W konkurencjach technicznych po 4 proby.
Program zawodow :

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewodzki, organizatorzy ustalaja program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych. Na finatach wojewodzkich
rywalizacja odbywa si¢ we wszystkich konkurencjach. Zaleca si¢ aby finaty wojewodzkie odbywaty si¢ z
elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodoéw mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.
Dziewczeta:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymato$ciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: pchnigcie kula 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*
Sztafeta 4 x 100 m

Chiopcy:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400m,

Blok wytrzymato$ciowy: 800m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: pchnigcie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg*, rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut oszczepem
700 g*, 800 g*,

Sztafeta 4 x 100 m,

(* odpowiednia kategoria wickowa)



Punktacja

— osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel punktowych,

—na wynik druzyny sktada si¢ 10 (lub mniej) wynikow tj. po dwa najlepsze wyniki z kazdego
z wymienionych powyzej blokow, oraz 2 najlepsze z pozostatych ( w tym ewentualnie sztafeta ),

— przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decydujg wyniki przeliczane na punkty najlepszego zawodnika, jezeli to nie wytoni
kolejnosci na miejscach od I do III to kolejno wyniki nastepnych zawodnikow.
Klasyfikacja koncowa Ligi dla szkot bedzie liczona za dwa rzuty Ligi jesien + wiosna.

KIEROWNIK BIURA ZAWODOW : mgr Ewa Slusarczyk. Biuro otwarte od godz. 9.30

Zgloszenia

Reprezentacje powiatoéw winny by¢ zglaszane do biura zawodow najpdzniej do godziny 10.15 w dniu
zawodow. ( zgloszenia w wersji papierowe] )

Zgodnie z regulaminem SZS szkoly zglaszaja si¢ wylacznie poprzez system SRS do dnia

301X 2025 1. Potwierdzenie zgloszenia do dnia 17.10.2025 1.

Uwaga : w trakcie zglaszania uczniow do zawoddw — prosimy o dopisanie w okienku ..informacije
dodatkowe” - konkurencji w jakiej bedzie startowaé¢ dany uczen w w/w zawodach.

Prosimy o wygenerowanie druku zgtoszeniowego z systemu SRS 1 potwierdzenie go wlasnor¢cznym
podpisem opiekuna i dyrektora szkoty — zgloszenia w wersji papierowej przywozimy na zawody.

Finansowanie zawodow.

Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy w Krakowie pokrywa koszty organizacyjne zawodow.
Druzyny przyjezdzaja na finaty na wlasny koszt.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Urzedu Marszatkowskiego.

Zadanie dofinansowane jest ze srodkow MSiT.

Przypominamy o koniecznosci zarejestrowania placowki w SRS
— Systemie Rejestracji Szkot - www.srs.szs.pl i1 zglaszanie si¢ na
zawody tylko poprzez w/w system. — obowigzkowo.( tylko takie
zgloszenia beda przyjmowane ).

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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MALOPOLSKA

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Malopolskiego

Patronat Honorowy:
Lukasz Smélka - Marszalek Wojewodztwa Malopolskiego



