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- Matopolski System Wspétzawodnictwa

Sportowego Dzieci i Mlodziezy

N\ MALOPOLSKA

Patronat Honorowy:
Marszalek Wojewoédztwa Malopolskiego

Komunikat

IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
SZKOLNA DRUZYNOWA LIGA LA
( DZIEWCZAT I CHLOPCOW )
Malopolskie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej 2025/2026

Termin
08.06.2025r. (poniedziatek) - godz. 10.00
Potwierdzenie udzialu prosze nadesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 29.05.2026 r.

Miejsce zawodow
Stadion Akademii Kultury Fizycznej, 31-571 Krakéw, Al. Jana Pawta II 78

Szkoly przystepujace do wspdtzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pdzniej niz do 30 wrzesnia 2025 roku.

I. Uczestnictwo

- druzyne stanowig uczniowie szkoly rocznik 2011 —2012.

- zespot liczy minimum 8 a maksymalnie 12 zawodnikow/ czek.

- zawodnik/czka ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylaczeniem biegow 600, 1000 m
KiM).

- Szkota ma prawo wystawi¢ nie wigcej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.

- W zawodach Wojewoddzkich startujg : mistrzowie powiatow , z Krakowa miejsca I —1V.

Sposoéb realizaci:
- Dbiegi w seriach na czas,
- w konkurencjach technicznych po 4 proby.

I1. Program zawodow
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewodzki organizatorzy ustalajg program dostosowany do
mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych:

Na finatach wojewddzkich 1 ogélnopolskich rywalizacja odbywa si¢ we wszystkich konkurencjach.
Zaleca si¢ aby finaly wojewodzkie odbywaty si¢ z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby
wyniki zawodow mogty by¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczgt:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 80 m ppt., 300 m ppt. - finat wojewodzki,

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznos$ciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (500 g), pchnigcie kulg (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg)
Sztafeta 4 x 100 m



Konkurencje chlopcow:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, 110 m ppt., 300 m ppt. - final wojewodzki,
Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg), rzut dyskiem (1 kg)
Sztafeta 4 x 100 m

Rozstaw i wysokos¢ ptotkow dla mtodzika:
Dziewczgta —wysoko$¢ 76,2  rozstaw — 12 -8 — 12
Chiopcy —wysokos¢ 91,4  rozstaw — 13,60 — 8,90 — 16,30

II1. Punktacja BI
- osiagniete w bezpos$rednie;j

(szybkos$ciowy, wytrzymato$ciowy, skocznosciowy, rzutow
(w tym ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sa wyzsze od 2 pozostatych).

- przy jednakowe;j liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca od I do III o wyzszej
lokacie decyduja : wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, jezeli to nie wytoni I — I1I
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

KIEROWNIK BIURA ZAWODOW :  mgr Ewa Slusarczyk. Biuro otwarte od godz. 9.00

Reprezentacje powiatow winny by¢ zglaszane do biura zawodow najpdzniej do godziny 9.45 w dniu
zawodow. ( zgloszenia w wersji papierowej )

Uwaga : w trakcie zglaszania uczniow do zawodow — prosimy o dopisanie w okienku ..informacje
dodatkowe™ - konkurencji w jakiej bedzie startowac dany uczen w w/w zawodach.

Prosimy o wygenerowanie druku zgloszeniowego z systemu SRS i potwierdzenie go wlasnorecznym
podpisem opiekuna i dyrektora szkoly — zgtoszenia w wersji papierowej przywozimy na zawody.

Finansowanie zawodow.

Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy w Krakowie pokrywa koszty organizacyjne zawodow. Druzyny
przyjezdzaja na finaty na wilasny koszt.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Urzgdu Marszatkowskiego.

Zadanie dofinansowane jest ze srodkow MSiT.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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